
Тест к уроку

• Выполняешь ли ты каждое утро зарядку?
• Обливаешься ли холодной водой?
• Принимаешь контрастный душ?
• Каким видом спорта занимаешься?
• Любишь ли принимать ванны?
• Сколько раз в год ты принимаешь 

поливитамины?

Урок Елены Александровны Юговой, «Гуманитарно-
юридический лицей № 86», Ижевск



Здоровый образ жизни

Что нужно делать для того,
чтобы быть здоровым?

Урок Елены Александровны Юговой, «Гуманитарно-
юридический лицей № 86», Ижевск



Что важнее для здоровья? 
Делают 
утренню
ю 
зарядку

Не 
болеют 
из них

5 1

Обливают
ся
холодной 
водой

Не болеют 
из них

1 1

Принима
ют
контраст
ный душ

Не 
болеют 
из них

7 3

Занимают
ся
спортом

Не болеют 
из них

15 4



Здоровые дети

Фамилия, 
имя

Заря
дка 

Облив
ания 

Контрас
тный 
душ

Спорт 

Ершова Катя + +

Попович Ян + +

Лутфуллин  
Дамир

+ +

Санникова 
Даша

+ + +



Если хочешь быть здоров!



Виды заболеваний

Виды 
заболева
ний

Просту
дные 

Другие

Количест
во детей

24 2 (в первом и втором 
классах)
Олиферчук Миша – 54 
дня
Дашина Арина – 56 дней



Таблица 

Место, где
находятся 
пострадав
шие

Травмы от
петард

Обмороже
ния 

Дома 13 7

В больнице 2 3



Будь внимателен!



Микробы 



Полезные микробы

• В человеке живет 
более 500 видов 
микробов, 
выполняющих 
защитную функцию.

• Кроме того, в 
организме человека 
есть микробы, 
вырабатывающие 
витамины.



Полезные микробы

• В кишечнике любого 
человека содержится 
примерно три 
килограмма бактерий. 

• Самые полезные 
бактерии -
бифидобактерии. Если 
их в организме 98%, то 
человек здоров. 



Мойте руки чаще!



Феномен – Тимкова Лера
Вопросы анкеты Ответы Леры

Зарядка нет

Обливание нет

Контрастный душ нет

Занятия спортом нет

Приём ванн да

Приём поливитаминов да
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