
3 класс. Здоровый образ жизни 

Урок Елены Александровны Юговой, «Гуманитарно-юридический лицей № 
86», Ижевск 
 
Цель: определить, что позволяет человеку сохранить своё здоровье 
Задачи: 

1) вывести правила, позволяющие сохранить здоровье; 
2) работа с диаграммами и таблицами; 
3) отследить работу по взаимодействию учеников в малой группе. 

 
Тип урока: решение частных задач. 
 
Ход урока сопровождается презентацией: 
1.(1 слайд) анализ теста, проведённого накануне урока, с целью определения 
темы урока: 

• Выполняешь ли ты каждое утро зарядку? 
• Обливаешься ли холодной водой? 
• Принимаешь контрастный душ? 
• Каким видом спорта занимаешься? 
• Любишь ли принимать ванны? 
• Сколько раз в год ты принимаешь поливитамины?  

- Какова же тема нашего сегодняшнего урока? (2 слайд) 
2. анализ этого же теста с целью определения того, что нужно делать для то-
го, чтобы быть здоровым? (3 слайд) 
- По результатам вашего теста я составила 4 таблицы. Определите по ним, 
что в большей степени позволяет не болеть, а значит быть здоровым? 
 
Делают утреннюю зарядку Не болеют из них 
5 1 
 
Принимают контрастный душ Не болеют из них 
7 3 
 
Обливаются холодной водой Не болеют из них 
1 1 
 
 
Занимаются спортом Не болеют из них 
15 4 
 



- Очень сложно по этим таблицам определить, что именно может помочь со-
хранить здоровье. Поэтому я составила другую таблицу, в которую внесла 
только тех детей, которые в этом году не болели ни разу (4 слайд). Рассмот-
рите её и попробуйте ещё раз определить, что позволяет сохранить здоровье: 
Фамилия, имя Зарядка  Обливание  Контрастный 

душ 
Спорт  

Ершова Катя   + + 
Попович Ян   + + 
Лутфуллин Дамир   +  + 
Санникова Даша +  + + 
 
- Для того чтобы не болеть, необходимо, чтобы меры, ведущие к сохранению 
здоровья, были комплексными (5 слайд). Т.е., кроме занятий спортом, необ-
ходимо ещё делать зарядку, обливаться холодной водой и принимать кон-
трастный душ. 
3. Анализ таблицы для определения того, что разрушать здоровье могут не 
только простудные заболевания 
-В этом году в нашем классе простудными заболеваниями переболели 24 че-
ловека из 29. Но кроме этих заболеваний бывают ещё и другие. Посмотрите 
на таблицу (6 слайд). Что произошло с этими детьми, почему они так долго 
болели? 
Виды заболеваний Простудные  Другие   
Количество детей 24 2 (в первом и во втором классах) 

Олиферчук Миша – 54 дня 
Дашина Арина – 56 дней  

 
- Да, действительно, это были травмы. 
4.Работа с учебником и рабочей тетрадью: 
- Что ещё может привести к травмам? Откройте учебник на стр. 151 и прочи-
тайте текст из газеты. 
- Что привело к травмам?  
- Откройте рабочую тетрадь на странице 17 и заполните таблицу по этому 
тексту. Свой результат проверьте в группе. 
- Сравните свой результат с таблицей на слайде (7 слайд) 
- О чём нужно помнить, чтобы сохранить своё здоровье? (8 слайд) 
5. Рассказ учителя: 
Многие тысячелетия своей истории люди не имели ни малейшего понятия о 
том, что является причиной их заболеваний. В древности считалось, что при-
чиной всех недугов становятся «злые духи, которые селятся в организме че-
ловека. Вопрос был решён только в 1895году, когда совместными усилиями 



ряда учёных наука смогла найти первопричину большинства заболеваний. 
Такой причиной были названы микробы (слайд 9).  

Микробы – это название целой группы живых микроорганизмов, кото-
рые нельзя увидеть невооружённым глазом, настолько они малы. Многие 
воспринимают микробы как нечто приносящее только вред организму чело-
века.  

(10 слайд) Но в человеке живет более 500 видов микробов, выполняю-
щих защитную функцию. Если организм человека здоров, то вредные микро-
бы, попавшие в него, сразу же уничтожаются полезными микробами. На ко-
же человека, во рту, на слизистой некоторых внутренних органов живет 
множество микроорганизмов, образующих своеобразную защитную пленку.  

Кроме того, в организме человека есть микробы, вырабатывающие вита-
мины.  

(11 слайд) В кишечнике любого человека содержится примерно три ки-
лограмма бактерий. Эти друзья человека помогают ему справиться со всеми 
трудностями. Самые полезные бактерии - бифидобактерии. Если их в орга-
низме 98%, то человек здоров.  

Но есть и очень опасные микробы – возбудители инфекционных заболе-
ваний. 

6. Работа с учебником: 
- Откройте в учебнике стр. 153 и рассмотрите диаграмму. Что она пока-

зывает? 
- Больше всего микробов в большом магазине накануне праздника, но 

даже и в чистом воздухе тоже содержатся микробы. 
- Что нужно делать, чтобы сохранить своё здоровье (слайд 12)?  
7. Работа с ЭОРами: в парах 
- Откройте с классмейтах ЭОР «Окружающий мир». – Охрана и укрепле-

ние здоровья – Личная гигиена – Уход за кожей. Прочитайте текст и вставьте 
соответствующие слова. 

8. Работа с учебником: 
- На стр. 153 найдите таблицу «Заболеваемость некоторыми болезнями в 

Европе по месяцам». Какие выводы можно из неё сделать? 
- Да, чаще всего воспалением лёгких люди болеют в конце осени, зимой и в 
начале весны. Гриппом – зимой и в начале весны. Дизентерией – летом. Ал-
лергией – весной и в начале лета. 
-  Почему так происходит, давайте разберёмся, прочитав текст в учебнике на 
стр. 154. 
- Дизентерией люди болеют, потому что не качественно моют овощи, фрукты 
и руки летом. 
Грипп передаётся воздушно-капельным путём в период эпидемии.  



Аллергия часто – реакция организма на цветущие растения. 
10. Работа с ЭОРами: 
- Откройте с классмейтах ЭОР «Окружающий мир». – Охрана и укрепление 
здоровья – Личная гигиена  - Сохранение здоровья. Выполните его в парах. 
11. Итог урока: 
- Что влияет на здоровье человека? 
- Что позволяет его сохранить? 
12. Домашнее задание: 
Составьте и запишите правила здорового образа жизни в тетради на стр. 17. 
- Я весь урок ждала, что Лера Тимкова напомнит о себе. Всё дело в том, что 
(13 слайд) ни разу не болела в этом году, но при этом не делает зарядку, не 
обливается водой, не принимает контрастный душ и не занимается ни каким 
видом спорта. Что же ей помогает быть здоровой? Вот это мы обсудим с ва-
ми на следующем уроке. 
 
  
 
 


