Приложение 2

Поурочно-тематическое планирование курса биологии

8 класс (70 часов, 2 часа в неделю)

	Тема программы и количество часов
	Номер урока
	Тема урока
	Параграф учебника

	1. ЧЕЛОВЕК –  ЧАСТЬ ЖИВОЙ ПРИРОДЫ. НАУКИ О ЧЕЛОВЕКЕ

(2 ч.)
	1.
	Место  человека в  органическом мире 


	§1

	
	2.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
	Науки о человеке, их значение и использование в собственной жизни.


	§2

	2. КЛЕТКИ, ТКАНИ, ОРГАНЫ. ПРОЦЕССЫ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОРГАНИЗМА ЧЕЛОВЕКА

(4 ч.)
	3.
	Химический состав клетки. 


	§3

	
	4.
	Клеточные органеллы и их функции. Деление клетки.


	§4

	
	5.
	Ткани организма человека
	§5

	
	6.
	Органы, системы органов организма человека
	§6

	3. НЕРВНАЯ И ГУМОРАЛЬНАЯ РЕГУЛЯЦИЯ ПРОЦЕССОВ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОРГАНИЗМА

(8 ч.)
	7.
	Принципы нервной и гуморальной регуляции. Внутренняя среда организма
	§7

	
	8.
	Строение и работа нервной системы
	§8

	
	9.
	Спинной мозг, строение и функции. Нарушения работы спинного мозга и их предупреждение.
	§9

	
	10.
	Головной мозг, строение и функции. Нарушения работы головного мозга и их предупреждение.
	§10

	
	11.
	Вегетативная нервная система
	§11

	
	12.
	Эндокринная система. Железы внутренней секреции, их строение и функции. Гормоны.
	§12

	
	13.
	Регуляция деятельности желез. Взаимодействие нервной и гуморальной регуляции. 
	§13

	
	14.
	Контроль знаний по теме «Нервная и гуморальная регуляции процессов жизнедеятельности человека»
	

	4. СИСТЕМА ОПОРЫ И ДВИЖЕНИЯ

(6 ч.)
	15.
	Строение и функции скелета 


	§14

	
	16.
	Мышцы тела человека
	§15

	
	17.
	Рефлекторная регуляция движений.


	§16

	
	18.
	Выполнение произвольных движений
	§17

	
	19.
	Гигиена опорно-двигательной системы
	§18

	
	20.
	Контроль знаний по теме « Система опоры и движения»
	

	5. ВНУТРЕННЯЯ СРЕДА ОРГАНИЗМА. КРОВООБРАЩЕНИЕ И ЛИМФООБРАЩЕНИЕ

(11 ч.)
	21.
	Кровь, ее функции. Клетки крови. Плазма крови


	§19

	
	22.
	Кроветворение и его регуляция
	§20

	
	23.
	Свертывание крови. Группы крови. Переливание крови. 
	§21

	
	24.
	Защита организма от инфекций: иммунитет
	§22

	
	25.
	Строение кровеносной системы. Сердце и кровеносные сосуды.


	§23

	
	26.
	Работа сердца 


	§24

	
	27.
	Движение крови по сосудам. Лимфатическая система, строение и функции. Связь кровеносной и лимфатической систем.


	§25

	
	28.
	Регуляция работы кровеносной системы. 


	§26

	
	29.
	Сердечно-сосудистые заболевания, причины и предупреждение


	§27

	
	30.
	Виды кровотечений. Приемы оказания первой помощи при кровотечениях. 


	§28

	
	31.
	Контроль знаний по теме «Внутренняя среда организма.  Кровообращение»
	

	6. ДЫХАНИЕ

(5 ч.)
	32.
	Роль дыхания для жизни организма. Строение дыхательной системы. Механизм вдоха и выдоха.


	§29

	
	33.
	Обмен газов в легких и тканях


	§30

	
	34.
	Регуляция дыхания
	§31

	
	35.
	Заболевания органов дыхания и их профилактика. Предупреждение распространения инфекционных заболеваний и соблюдение мер профилактики для защиты собственного организма. 
	§32

	
	36.
	Контроль знаний по теме «Дыхание»
	

	7. ПИЩЕВАРЕНИЕ. ОБМЕН ВЕЩЕСТВ И ЭНЕРГИИ

(11 ч.)
	37.
	Строение и функции пищеварительной системы


	§33

	
	38.
	Пищеварение в полости рта, слюнные железы, зубы, уход за зубами


	§34

	
	39.
	Пищеварение в желудке и кишечнике. Печень, поджелудочная железа


	§35

	
	40.
	Пищеварение в кишечнике, всасывание питательных веществ в кишечнике
	§36

	
	41.
	Нервная и гуморальная регуляция процессов пищеварения. Исследования И.П. Павлова
	§37

	
	42.
	Профилактика пищевых отравлений, кишечных инфекций, гепатита
	§38

	
	43.
	Гигиена питания
	§39

	
	44.
	Пластический и энергетический обмен. 


	§40

	
	45.
	Витамины, их роль в организме, содержание в пище. Проявления авитаминозов и меры их предупреждения


	§41

	
	46.
	Превращения энергии в организме человека
	§42

	
	47.
	Регуляция температуры тела
	§43

	
	48.
	Контроль знаний по теме «Пищеварение. Обмен веществ и энергии»
	

	8. ВЫДЕЛЕНИЕ

(4 ч.)
	49.
	Выведение веществ из организма. Почка-главный орган системы выделения.
	§44

	
	50.
	Строение выделительной системы. Нефрон как единица работы почки. Образование мочи.


	§45

	
	51.
	Регуляция работы почек
	§46

	
	52.
	Заболевания выделительной системы. Мочеполовые инфекции, меры их предупреждения для сохранения здоровья.


	§47

	9. РАЗМНОЖЕНИЕ И РАЗВИТИЕ ОРГАНИЗМА

(4 ч.)
	53.
	Размножение. Образование гамет и оплодотворение.


	§48

	
	54.
	Беременность. Развитие зародыша и плода
	§49

	
	55.
	Развитие ребенка после рождения
	§50

	
	56.
	Наследственные болезни, их причины и предупреждение. 

Забота о здоровье детей.
	§51

	10. ПОКРОВЫ ТЕЛА

(2 ч.)
	57.
	Строение и функции кожи


	§52

	
	58.
	Уход за кожей, волосами, ногтями. Грибковые заболевания кожи и ногтей. Приемы оказания первой помощи себе и окружающим при травмах, ожогах, обморожениях и их профилактика.


	§53

	11. ОРГАНЫ ЧУВСТВ И АНАЛИЗАТОРЫ

(7 ч.)
	59.
	Органы чувств, их роль в жизни человека. Анализаторы. 


	§54

	
	60.
	Органы обоняния и  вкуса.


	§55

	
	61.
	Орган зрения и зрительный анализатор


	§56

	
	62.
	Восприятие и анализ зрительной информации


	§57

	
	63.
	Орган слуха и слуховой анализатор


	§58

	
	64.
	Вестибулярный аппарат. Рецепторы кожи и мышц


	§59

	
	65.
	Нарушения органов чувств и анализаторов, их профилактика.
	§60

	12. ПСИХОЛОГИЯ И ПОВЕДЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА. ВЫСШАЯ НЕРВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

(5 ч.)
	66.
	Биологическая природа и социальная сущность человека.
	§61

	
	67.
	Память и обучение. Условные рефлексы.
	§62

	
	68.
	Речь, мышление, эмоции
	§63

	
	69.
	Сон и бодрствование. Значение сна.
	§64

	
	70.
	Роль семьи в жизни человека
	


29

