ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА
Раздел «Способы физкультурной деятельности»

Планируемый результат: «Отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в соответствии с изученными правилами».

Умения, характеризующие достижение обобщенного планируемого результата:

· отбирать упражнения для утренней зарядки, включающие в работу разные мышечные группы и активизирующие деятельность систем дыхания и кровообращения; определять их дозировку и последовательность выполнения; организовывать место проведения утренней зарядки, правильно выполнять все упражнения;

· выявлять необходимость в выполнении физкультминутки; отбирать для них упражнения, активно воздействующие на деятельность систем дыхания и кровообращения; организовывать место проведения физкультминуток; правильно выполнять все упражнения.

Умение: выявлять необходимость в выполнении физкультминутки; отбирать для них упражнения, активно воздействующие на деятельность систем дыхания и кровообращения; организовывать место проведения физкультминуток; правильно выполнять все упражнения.
Задание

Базовый уровень

Распределитесь на 4 команды и выберите в каждой команде капитана. Отберите 4 упражнения и составьте комплекс физкультминутки. Потренируйтесь в выполнении комплекса. Обсудите и предложите капитану варианты ответов на следующие вопросы: 

1) Почему вы отобрали эти упражнения для комплекса, на что они направлены?

2) Когда следует выполнять этот комплекс упражнений?

3) Как провести физкультминутку в классе; на что нужно обратить особое внимание, чтобы избежать травм?

Продемонстрируйте комплекс игрокам другой команды. (Капитаны выполняют роль учителя, показывая упражнения, а затем отвечают на поставленные вопросы. Команды работают попарно.)

Повышенный уровень

На повышенном уровне оцениваются действия и ответы капитанов команд и результаты наблюдений игроков других команд, заполняющих специальные оценочные листы по ходу выполнения упражнений и ответов на вопросы.
ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ

1. Правильно ли составлен комплекс? Поставь + (правильно) или – (неправильно).

2. Правильно ли подобрана дозировка (количество повторений) каждого упражнения? Поставь + (правильно) или – (неправильно) за каждое упражнение.
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3. Правильно ли капитан команды ответил на вопросы? Поставь + (правильно) или – (неправильно) за каждый ответ.
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